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AvOCadO

ARBOKAVTO

Fine Dine Vegan Restaurant
inspired by Cretan cuisine

Cyan group of hotels



MENOY

APTOZKEYAZMATA
Juvodevopeva and NuakapoAs,
EAatoAado pe apwpatika Kpntng,

MOUG UE TILTIEPLEG OXAPAG

* % %k

20YMA
FTA\UKOKOAOKUO QG e TTOPTOKAAL KOl KULVO

* % %k

MOIKIAIA OPEKTIKQN
MTIpOUOKETA PE VTOUATA KOPE, BATLALKO
KOl KAmvioTto eAatolado
Mapabomiteg
MeAiltlavooalata pe Kpokav apuvyddalou
QaladeA pe oaAtoa xouUouG Kal Xaplooa

* % ¥

2ANATA «ABOKANTO»
Me papoUAL, Kwvoa, afokavto, Nkoton Mmépt,
Topativia, dpEoko KPeUULUSL, avnbo kat AadoAEpovo

* % ¥

XONTPOZ

Me aykwapa, $GpLvoKLo, VIOUATA, Kol KPEUUUSL

n
MNOIOTEKIA AAXANIKQN
Mavaplopévo pe vidadeg Bpwung, Kwoa kat Tola,

ME YWPLATIKEC TATATEC KAl UOUC TavT{opLoU

n
2NITZEA AAXANIKQN
Mavaplopévo pe vidadec Bpwung, otadida kal kKoukouvapt,
Me moup€ YAUKOTIOTATOC KOl KAPAUEAWUEVO KPEUUUSL

KPEMA BANIAIA
Apwpatiopévn Le kapLda, cAAToa LAvyKo
KoL KapapeAwEVO apuydalo
N
20OPMMNE
Me yevon AeUOVL KO LAVYKO

22,00 €



MENU

VARIATION OF BREAD
Guacamole and olive oil with Cretan herbs,
Mousse of grilled paprika

% %k %k

soup
Pumpkin soup with orange and cumin

% %k *k

ASSORTMENT OF STARTERS
Bruschetta with tomato cubes, basil & smoked olive oil
Fennel pies
Salad of eggplant with almond brittle
Falafel with Humus and Harissa sauce

% %k ¥

“AVOCADO” SALAD
Lettuce salad, Quinoa, avocado, Goji berry,
Cherry tomato, scallions, dill and lemon-oil sauce

BULGUR
with artichokes, fennel root, tomato and onions
or
VEGETABLE BURGER
with breading of oat flakes, Quinoa and Chia,
with country potatoes and mousse of redbeet
or
VEGETABLE SCHNITZEL
with breading of oat flakes, raisins and pine nuts,
with purée of pumpkin and caramelized onion

VANILLA CREAM
flavored with coconut, mango sauce
and caramelized almonds
or
SORBET
with taste of lemon and mango

22.00 €



MENU

VARIATION VON BROT
Guacamole,
Olivendl aromatisiert mit kretischen Krautern,
Mousse von gegrilltem Paprika

EEXY

SUPPE
Kirbissuppe mit Orange und Kiimmel

VARIATION VON VORSPEISEN
Bruschetta mit Tomatenwdrfeln, Basilikum
& gerduchertem Olivenol
Fenchel Pastetchen
Auberginensalat mit Mandelkrokant
Falafel mit Hummus- und Harissa-Sosse

SALAT ,AVOCADO“
Blattsalat mit Quinoa, Avocado, Goji Beeren,
Kirschtomaten, Frithlingszwiebeln, Dill und Zitronen-0l Sosse

% %k ¥

BULGUR
mit Artischocken, Fenchelwurzel, Tomaten und Zwiebeln
oder
GEMUSEBURGER
mit einer Panade Haferflocken, Quinoa und Chia
mit Country-Kartoffeln und Rotebeete-Mousse oder
GEMUSE-SCHNITZEL
mit einer Panade aus Haferflocken, Rosinen und Pinienkernen, mit Kiirbispliree und kara-
mellisierten Zwiebeln

VANILLEKREM
aromatisiert mit Kokosnuss, mit Mango-Sosse
und Mandel Crumble
oder
SORBET
mit Zitronen— und Mango-Geschmack

22,00 €



MENU

VARIATION DE PAIN
Guacamole,
Huile d’olive aux herbes de Creéte,
Mousse de poivron grillé

* % %k

SOUPE
Soupe de citrouille avec orange et cumin

VARIATION D‘ENTREES
Bruschetta aux cubes de tomate, basilic et huile d’olive fumée
Tartelettes traditionnelles au fenouil
Salade de aubergine avec croquant d‘amandes
Falafel avec sauce houmous et Harissa

SALADE «AVOCADO»
Salade de laitue, quinoa, avocat, baie de Goji, tomate cerise,
oignons verts, sauce a l'aneth et a I'huile de citron

* %k ¥

BOULGOUR
aux artichauts, racine de fenouil, tomates et oignons
ou
BURGER DE LEGUMES
avec panure de flocons d’avoine, quinoa et chia,
pommes de terre du pays et mousse de betterave rouge
ou
SCHNITZEL AUX LEGUMES
avec panure de flocons d’avoine, raisins secs et pignons de pin,
purée de citrouille et oignon caramélisé

CREME DE VANILLE
aromatisée avec noix de coco, sauce de mangue
et crumble d’amandes
ou
SORBET
avec godt au citron et au mangue

22.00 €



KAAOZQPIZMA / WELCOME STARTER / ENTREE

Me ONA
With taxes

KaAdadakt ue dtapopa aprtookevaouata,
Naéwuadia kat kpLtoivia
ouvobevoueva and NlovakauoAe
edatodado ue apwuatika Kpntng,
Mouc¢ amo mImEPLEC OXAPOC

Variation of bread & bread sticks,
“Paximadia” (traditional Greek croutons),
accompanied by a Guacamole
Olive oil with Cretan herbs,
Mousse of grilled paprika

Variation von Brot & Grissini,
“Paximadia” (traditionelle griechische Croutons),
begleitet von Guacamole,

Olivenél aromatisiert mit kretischen Krdutern,
Mousse von gegrilltem Paprika

Variation de pain et batonnets de pain,
“Paximadia” (crolitons grecs traditionnels),
accompagnées par Guacamole,

Huile d’olive aux herbes de Créte,
Mousse de poivron grillé

O katavaAwtng 6ev XL UTIOXPEWON VA TIANPWOEL EAV S&V AABEL TO VOULLO TIOPACTATLKO OTOLKELO (AmOSELEN - TLLOAOYLO)
Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received (receipt-invoice)

Ye mepintmon mov €xete aldepyio ETKOWVOVNGTE UE TO TPOCOTIKO OGS, EipacTe 6TV d140€0M 60G VO GOg EEVANPETNGOVLLE
In case of allergies please contact our staff, we are happy to help you.
Bitte kontaktieren Sie unser Mitarbeiter, wenn Sie Allergien haben. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
S'il vous plait en cas d'allergies contactez notre personnel, nous sommes heureux de vous aider.



JANATEZ / SALADS / SALATE / SALADES

Me ONA

With taxes
MotkiAia ano nmpaotvadec, poka, uavitapla Yntda, Alaotn VTIOUATH, KOUKOUVAPL 6.50 €
KoL VIpEaLvk Ue eAatodado, EuStL Badoduiko kat MeETIUELL
Mixed green salads, Rocca, fried mushrooms, sundried tomato, pines, dressing
of olive oil, balsamic & molasses
Gemischter griiner Salat, Rocca, gebratene Pilze, sonnenge-trocknete Tomaten,
Pinienkerne, Dressing von Olivenél, Balsamico Essig & Molasse
Salades vertes mélangées, Rocca, champignons sautés, tomates séchées, graines pins,
vinaigrette a I’huile d’olive, balsamique et mélasse
Zadata ue poapoult, malapt JOUALEV, PIAETO TTOPTOKOAL QEPEOKO KPEUUUOL, paivtavo, kapudl, 6.00 €
EubL kat eAatoAado
Lettuce salad, avocado, red beet Julienne, fillets of orange, scallions, parsley
and walnut with sauce vinaigrette
Blattsalat mit Avocado, Rotebeete Julienne, Orangenfilets, Friihlingszwiebeln,
Petersilie und Walnuss mit Sauce Vinaigrette
Salade de laitue, avocat, Julienne de betterave rouge, filets d'orange, oignons verts, persil et
noix avec sauce vinaigrette
Jaddata «KABOKANTO» ue papouAi, Kivoa, aBokavro, kdton Mmnépt, touativia, 7.00 €
PpEako kpeUUUdL, avndoc kat AadoAéuovo
“AVOCADO” Lettuce salad, Quinoa, avocado, Goji berry, cherry tomato,
scallions, dill and lemon-oil sauce
»~AVOCADO" Blattsalat mit Quinoa, Avocado, Goji Beeren, Kirschtomaten,
Friihlingszwiebeln, Dill und Zitronen-0l Sosse
« AVOCADO » Salade de laitue, quinoa, avocat, baie de Goji, tomate cerise, oignons verts,
sauce a l'aneth et a I'huile de citron
TapmnouAé 6.00 €

Tabbouleh

O katavalwtrg Sev €xel UTIOXPEWON VA TTANPWOEL €AV 6V AAPBEL TO VOULLO TTOPOOTATIKO OTOLXELO (amOSeLEn - TLLOAOYLO)
Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received (receipt-invoice)

Ye mepintmon mov £xete aldepyio ETKOWVOVNGTE UE TO TPOCHOTIKO HOG, EipacTe 6TV d140€0M 60G Vo Gog EEVANPETNCOVLE
In case of allergies please contact our staff, we are happy to help you.
Bitte kontaktieren Sie unser Mitarbeiter, wenn Sie Allergien haben. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
S'il vous plait en cas d'allergies contactez notre personnel, nous sommes heureux de vous aider.



OPEKTIKA / STARTER / VORSPEISEN / ENTREES

Me ONA
With taxes

Mrnpouokeéta pe vioudta kapé, BaotAlko kat Kamvioto eAatodado
Bruschetta with tomato cubes, basil and smoked olive oil

Bruschetta mit Tomatenwiirfel, Basilikum und geréduchertem Olivendl
Bruschetta aux cubes de tomate, basilic et huile d’olive fumée

3.00 €

PoAa Aayavikwv ue yAvkoéivn oaitoa

Vegetable spring rolls with sweet and sour sauce
Gemiise-Friihlingsrollen mit siiss-saurer Sosse
Rouleaux de printemps aux légumes avec sauce aigre-douce

4.50 €

@ DdBa e ppéoko kKpeUULSL Kot eEAatéAado
“Fava” traditional yellow split pear puree with scallions and olive oil
»Fava“ traditionelles Gelberbsen-Piiree mit Friihlingszwiebeln und Olivenél
“Fava” Purée de poires jaunes traditionnelle avec échalotes et huile d’olive

4.00 €

™\ Ntdkoc pe vroudta, piyavn kot eAatddado
“Dakos” traditional rusk with tomato, oregano and olive oil
»Dakos” traditionelles Zwieback mit Tomate, Oregano und Olivenél
“Dakos” biscotte traditionnelle a la tomate, a I'origan et a I'huile d'olive

3.00 €

@ Mapaddmitec
Traditional pies with fennel
Traditionelle Pastetchen mit Fenchel
Tartelettes traditionnelles au fenouil

3.40 €

Qalaped ue Xouuoug kot poka
Falafel with Humus and Rocca
Falafel mit Humus und Rucola Salat
Falafel avec Houmous et salade roquette

3.40 €

M Xoptomuitakio

“~ Traditional pies with wild vegetables
Traditionelle Pastetchen mit wildem Gemiise
Tartelettes traditionnelles aux légumes sauvages

3.20 €

MotkiAia opekTIKWV
Variety of starters
Auswahl an Vorspeisen
Variété d’entrées

12.00 €

Ye mepintmon mov £xeTe aALEPYio EXKOWVOVNGTE [LE TO TPOCOTIKO [og, eilacte otnyv didbeon cag va cog eEuanpeTncove
In case of allergies please contact our staff, we are happy to help you.
Bitte kontaktieren Sie unser Mitarbeiter, wenn Sie Allergien haben. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
S'il vous plait en cas d'allergies contactez notre personnel, nous sommes heureux de vous aider.



OPEKTIKA / STARTER / VORSPEISEN / ENTREES

Me ONA
With taxes

™ Mavitdpla TAsupdtouc oxdpac 8.50 €
-~ Grilled oyster mushroom

Gegrillter Austernpilz

Pleurotes grillées

Mouyki Aayxavikwv 4.50 €
Wonton of vegetables

Gemiise-Wonton

Wonton de légumes

2OYNEZ / SOUP / SUPPE / SOUPE

Jouna NukokoAokUBac¢ Ue mMOPTOKAAL KoL KULLVO 3.70 €
Pumpkin soup with orange and cumin

Kiirbissuppe mit Orange und Kiimmel

Soupe de citrouille a I’'orange et cumin

Zouma MNapUEVTLE UE OTTAVAKL 3.70 €
Apwuatiouévn ue tlivtiep

Spinach soup Parmentier

flavored with ginger

Spinatsuppe Parmentier

mit Ingwer aromatisiert

Soupe Parmentier au épinard

aromatisée de gingembre

O katavaAwtng 6ev €XeL UTTOXPEWGT VA IANPWOEL AV &V AABEL TO VOULUO TIAPAOTATIKO OTOLXELO (amoSelén - TLLOAOYLO)
Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received (receipt-invoice)

Ye mepintmon mov £xete aAlepYio EXKOWVOVAGTE [LE TO TPOCOTIKO [og, eilacte otnv didbeon cag va cog eEuanpeTtncove
In case of allergies please contact our staff, we are happy to help you.
Bitte kontaktieren Sie unser Mitarbeiter, wenn Sie Allergien haben. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
S'il vous plait en cas d'allergies contactez notre personnel, nous sommes heureux de vous aider.



KYPIQZ MIATA / MAIN DISH / HAUPTSPEISE / PLAT PRINCIPAL

Me ONA
With taxes
Qayonupo UE paviTapLla, TOAUXPWUEC TILTEPLEC, KPEUUUSL, okOpbdo, @LVOKLO, KOAO- 9.50 €
kU, koAiavépo kot Aeuovi
Buckwheat with mushrooms with paprika, fennel, scallions, zucchini, coriander,
parsley & lemon
Buchweizen mit Pilzen mit Paprika, Fenchel, Friihlingszwiebel, Zucchini,
Koriander, Petersilie & Zitrone
Sarrasin aux champignons avec paprika, fenouil, oignons verts, courgettes, coriandre, persil
et citron
™ Moakapovia SKlouiytd ue topativia, pavitapla, kapé pueAtrfavag, eAEg, Suuapt, KpEUUUSL, 9.50 €
~ okopdo kal paivravo
Traditional pasta “Skoufixta” with cherry tomato, mushrooms, eggplant cubes,
olives, thyme, onion, garlic and parsley
Traditionelle Nudeln mit Kirschtomaten, Pilzen, Auberginen-Karrees, Oliven,
Thymian, Zwiebeln, Knoblauch und Petersilie
Pates traditionnelles ala tomate cerise, champignons, cubes d’aubergine, olives, thym,
oignons, ail et persil
Jriayyett ue oaAtoa okopdou kot EAatodadou 8.00 €
Spaghetti al olio
m XOvtpo UE aykwvapa, @LVOKLO, VTOUATA, Kol KPEUUUSL 9.50 €
Bulgur with artichokes, fennel root, tomato and onions
Bulgur mit Artischocken, Fenchelwurzel, Tomaten und Zwiebeln
Boulgour aux artichauts, racine de fenouil, tomates et oignons
PL{6to Aayavikwv Ue KOAokUGL, TOAUXPWUEC TILITEPLEG, PLVOKLO, KAPOTO, AyKLVAPQ, 9.00 €
PPEOKO KPEUUUSL, paivtavo kot Touativia
Vegetable risotto with zucchini, paprika, fennel, carrot, artichoke, scallion,
parsley and cherry tomatoes.
Gemiiserisotto mit Zucchini, Paprika, Fenchel, Karotte, Artischocke,
Friihlingszwiebel, Petersilie und Kirschtomaten
Risotto aux légumes avec courgettes, paprika, fenouil, carotte, artichaut, échalote, persil
et tomates cerises.
MmipTékia AaYavikwVv UE YWPLATIKEC MATATEC KAl Louc mavti{aplou 11.00 €
Vegetable burger with country style potatoes and redbeet mousse
Gemiiseburger mit Kartoffeln nach Bauern Art und Mousse aus Rotebeete
Burger de légumes avec pommes de terres style campagnard et mousse de betterave
2VITOEA Aayavikwyv UE TOUPE YAUKO-TTATATAC KOl KOPAUEAWUEVO KPEUUUSL 11.00 €

Vegetable schnitzel with puree of sweet potato and caramelized onion
Gemiiseschnitzel mit Piiree aus SiiSkartoffeln und karamellisierten Zwiebeln
Schnitzel aux légumes avec purée de patate douce et d'oignon caramélisé




EMIAOPMIA / NACHSPEISEN / DESSERT

Me OMA

With taxes
Kpéua Bavidia apwuatioueévn Ue kapuda, OAATOX UAVYKO KOl KOPOUEAWUEVO auUUySaAo 6.00 €
Vanilla Cream flavored with coconut, mango sauce and caramelized almonds
Vanillekrem aromatisiert mit Kokosnuss, mit Mango-Sosse und Mandel Crumble
Créme de Vanille aromatisée avec noix de coco, sauce de mangue et crumble d’amandes
@poUTa EMOXNG 5.70 €
Fruits of the season
Friichte der Saison
Fruits de la saison
JOpUTTE LUE YEUON AEUOVL, UAVYKO KOl OLOOTTL KHPOAUEAQC 5.50 €

Sorbet with taste of lemon and mango and caramel syrup
Sorbet mit Zitronen— und Mango-Geschmack und Karamelsirup
Sorbet avec go(t au citron et au mangue et sirope de caramel

O katavaAwTtng Sev £xeL UTTOXPEWON va TIANPWOEL €AV 8V AGPBEL TO VOULUO TTOPAOTATLKO OTOLXELO (amOSeLEn - TLLOAOYLO)

Consumer is not obliged to pay if the notice of payment has not been received (receipt-invoice)

Ye mepintmon mov £xete aldepyio EXKOWVOVNGTE UE TO TPOCOTIKO OGS, EipacTe 6TV d140€0M 60G Vo GOG EEVANPETNCOVLE

In case of allergies please contact our staff, we are happy to help you.
Bitte kontaktieren Sie unser Mitarbeiter, wenn Sie Allergien haben. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
S'il vous plait en cas d'allergies contactez notre personnel, nous sommes heureux de vous aider.



apollonia

— ALLERGY INFORMATION
n
=—— Ayarnntoi eNLOKENTEC, TapakaleioBs Beppd va Snhwvete otov Matltp Kal oTtov 2e¢ Tou Egvodoxeiou Ti¢ Tpo-

dIKEC aAAEpYieC 0OC, WOTE TO MPOCWTILKSG LLaC va sival og B£on va gac BonBnosL va emiAéEete TpodLULa Xwpic* (A
L& LELWHEVN TIEPLEKTIKOTNTA) aAAEPYLOYOVA CUGTOTIKA OO TO MAPOKATW. Elval xapd pac va KAvoupe 6,TL eival
Suvatov yla va arohavoete aodaleic Kol ofExaoteg SLOKOMEG.

*8ev umopoU e vol SlaeopahlocoUpe OTL T TPOPLUA elval ommadAaypéva amo (xvn Twv SNAWUEVWVY.

* Dear guests, you are kindly requested to inform the Maftre d'hotel and the Chef de Cuisine about your food
allergies, in order to be able to assist you in choosing foods without* (or with reduced) allergen ingredients of the
following list below. It is our pleasure to make your holidays safe and unforgettable.

*we cannot assure that our foods are free of traces of the declared allergens.

Liebe Gaste, bitte teilen Sie dem Maitre d‘Hotel oder unserem Chefkoch Ihre Nahrungsmittelallergien mit,
damit unsere Mitarbeiter Ihnen bei der Auswahl der Speisen ohne* (oder mit reduzierten) der unten aufgeliste-
ten allergenen Zutaten helfen kdnnen. Es ist uns eine Freude fiir Sie alles uns Mdogliche zu veranlassen, damit Sie
einen unbeschwerten und unvergesslichen Urlaub verbringen.

*wir kdnnen nicht garantieren, dass unsere Lebensmittel frei von Spuren der deklarierten Allergene sind.

I I Madame, Monsieur, nous vous prions de bien vouloir prévenir le Maitre d’hétel ou notre Chef de Cuisine en
cas d’allergies alimentaire, afin que notre personnel puisse vous aider a choisir des aliments sans ingrédients al-
lergénes* (ou réduits) de la liste ci-dessus. Ceci afin de vous assurer un maximum de confort durant votre séjour.
*nous ne pouvons pas garantir que nos aliments sont exempts de traces d’allergénes déclarés.

THMANZH AANEPTIOTONQN IYITATIKON / LABELLING OF ALLERGENIC SUBSTANCES / KENNZEICHUNG VON ALLERGENEN
BESTANDTEILEN / ETIQUETAGE DES COMPOSANTS ALLERGENES

Zunpa nov nepeyouv / Containing / Enthalten / Contenant:

* [Aoutévn / Gluten grain / Glutenhaltiges Getreide / Céréales avec gluten

* Aparka dlotikia / Peanuts / Erdnisse / Cacahuétes

* Foyla / Soy / Soja /Soja

* Znpot kapmol pe kéAudog / Nuts with shell / Niisse mit Schale / Noix en coquille
* Tehwo / Celery / Sellerie / Céleri

* Mouaotdp8a / Mustard / Senf / Moutarde

* ImopoL coucaplou / Sesame seeds / Sesamsamen / Graines de sésame

* Aloge(6lo Touv Qelou / Sulphur dioxide / Schwefeldioxid / Dioxyde de soufre

* Aourtwvo / Lupin / Lupine / Graine de Lupin



